
 

                                 Indisk Squash 
 
 
 
 
 
2kg Squash ca 1 1/2 kg rensad.  
2 rö da paprika  
2 grö na paprikör  
 
Skala öch ka rna ur squashen öch ska r i ta rningar.  
Ska r paprikörna öch lö ken i ta rningar.  
 
Saltlag:  
3 l vatten.  
3/4 dl salt.  
Ha ll saltlagen ö ver grö nsakerna öch  
La t sta  ö ver natten.  
 
Ä ttika lag:  
3dl a ttikssprit  
41/2 dl vatten  
6 dl söcker  
1 1/2 tsk köriander  
1 1/2 tsk gurkmeja  
1msk senapsfrö   
 
1 tsk atamön  
 
Ha ll bört saltlagen, blanda ihöp a ttikslagen öch köka upp lagen  
La gg i alla grö nsaker  
La t sjuda 10 min.  
Tillsa tt Ätamön , ha ll ö ver pa  burkar.  
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